Zte niewierzgce serce, czy wyuczona bezradnosc¢?

Baczcie, bracia, zeby nie byto czasem w kims z was zlego, niewierzgcego serca,
ktore by odpadto od Boga zywego. Hebr. 3:12.

,»Z mitosci do ciebie nauczytem si¢ niewiary, tylko jeden Bog tak z uczucia mego zakpic¢
mogh...” - Spiewa Tadeusz Nalepa. Na poczatek, chciatbym skupi¢ naszg uwage na jednej z
fraz wyrazonej przez autora liryka, a mianowicie na stowa: ,,nauczytem si¢ niewiary...”.
Powstaje pytanie: czy mozna nauczy¢ si¢ niewiary? Czy raczej niewiara jest tylko biernym
skutkiem postawy naszego umystu? Mogtoby to sugerowaé, ze bedac niewierzagcymi w
zasadzie jesteSmy tylko ofiarami losu, ktory sprawit, ze po prostu nie mozemy uwierzy¢. W
takim wypadku to juz nie byloby nasza odpowiedzialnoscia. Jesli tak si¢ rzeczy maja, to
dlaczego Bog mialby sadzi¢ nas z powodu naszej niewiary w Niego? Przeto Pan, ustyszawszy
to, uniost si¢ gniewem,; Ogien zaplongl przeciwko Jakubowi, Takze i gniew wybuchngt
przeciwko lzraelowi, Ze nie uwierzyli Bogu I nie zaufali zbawieniu jego. PS.78:21-22

Na podstawie stéw tego psalmu rozumiemy, ze Bogu nie jest wcale obojetne, czy ludzie
W niego wierzg czy nie, a sama niewiara lub wiara nie jest przypadkowym doznaniem, lecz
swiadomg i osobistg decyzja cztowieka. Stad stowa piosenki, gdzie podmiot liryczny zwraca
uwagge na swojg aktywnos¢ w rozwoju niewiary, ktorej si¢ uczy. Co ciekawe, ta niewiara nie
wyklucza istnienia Boga, lecz jest raczej reakcja na Jego postawe, prawdopodobnie sprzeczng
z oczekiwaniami podmiotu. Tu wylania si¢ jednoznaczny bunt cztowieka wobec jego stworcy
z wyrazng formg antagonizmu. No tak — powiemy — poezja rzadzi si¢ swoimi prawami, ale jaki
to ma zwiazek z naszym zyciem? Tak to prawda, Ze poezja rzadzi si¢ migdzy innymi prawami
frazeologii, czyli polaczen wyrazowych, ale ona nie tworzy zjawisk, lecz je opisuje. Podobnie
jak psycholodzy i socjolodzy, nie tworza ludzkiej postawy i zachowania, lecz badaja reakcje na
okreslone bodzce, nadajac im adekwatne nazwy. W wyniku tych dziatan wylonili pewien
wzorzec drogi postgpowania jako mechanizm zwany wyuczong bezradnos$cig. Pierwotnie,
termin ten oznaczal stan psychiczny w formie wyuczonej reakcji na nieprzyjemne
doswiadczenie. Powtarzalnos$¢ przykrej sytuacji, w ktorej nie byto mozliwosci ucieczki lub nie
dato si¢ jej unikng¢ utrwalata bezsilnos¢. Wzorzec ten dotyczyt najczesciej osob dtugotrwale
bezrobotnych, dotknigtych ubdstwem, bezdomnych lub niepetnosprawnych — korzystajacych,
przez dlugi okres, ze wsparcia osrodkOw pomocy spotecznej. Jednak coraz czg¢scie] mowi si¢ o
tym, ze spoteczenstwa, wychowane w atmosferze nowoczesnej technologii informatycznej
rowniez doswiadczajg tej przypadlosci. W efekcie skutkuje to zachwianiem Iub utratg
motywacji. W psychologii termin ten oznacza utrwalenie przekonan o braku zwigzku
przyczynowego miedzy wilasnym dzialaniem a jego konsekwencjami. Badania nad tym
zjawiskiem rozpoczat Curt Paul Richter pod koniec lat 50. XX w., ale upowszechnione zostato
przez Martina Seligmana w latach 70. XX w.

Wyuczona bezradno$¢, to utrwalenie przekonania o braku zwigzku naszego dzialania z
jego skutkami. Innymi stowy tracimy poczucie sensu naszego zaangazowania, gdy nie widzimy
spodziewanych efektow. Wbrew stereotypom, nie dotyczy to tylko oséb zmagajacych si¢ z
uzaleznieniem od alkoholu, ani tez innych trwale wykluczonych spotecznie z powodu
bezdomnosci 1 dlugotrwalego bezrobocia. Utrwalone przekonanie o bezradno$ci, czyli
wyuczona niewiara staje si¢ udziatem osob ambitnych i aktywnych spotecznie oraz zawodowo.
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Wigcej, nie dotyczy to jedynie nienawroconych, ale staje si¢ duchowa dolegliwos$cia ludzi,
ktorzy niegdys potozyli catkowitg nadzieje w Bogu 1 odznaczali si¢ aktywnoscig religijna.

Mozemy jednak zapytac: Jak to si¢ sta¢ moglo? Moze ich nadzieja byta staba, a oni sami
po prostu nigdy nie byli nawroceni? Gdyz prawdziwie nawrdceni nie doswiadczaja takiego
kryzysu wiary. Sg zawsze stabilni w swoich przekonaniach.

To bardzo intrygujace pytania i do$¢ gornolotna, bo oderwana od rzeczywistos$ci, teza
mowigca jakoby wierzacy, odrodzeni duchowo ludzie nie przechodzili przez chwile zwatpien,
zataman duchowych i upadkéw. Wrodzona sktonnos¢ do grzechu, ktoéra chce dominowa¢ do
konca naszych dni zycia doczesnego jest wrogiem duchowej stabilizacji: albowiem nie czynie
dobrego, ktore chee, tylko zle, ktorego nie chee, to czynie (...) Tak wigc ja sam stuze umystem
zakonowi Bozemu, ciatem zas zakonowi grzechu. Rz.7:19 1 25.

Zadne z doznan duchowych nie jest state w tym zyciu: Albowiem nie mamy tu miasta
trwatego, ale tego przyszitego szukamy. Hebr.13:14. Przezywamy chwile duchowych uniesien,
ktoére czesto definiujemy na podstawie towarzyszacych uczu€. Potrzeba jednak wiele wysitku,
by utrzymaé¢ ten stan na zadowalajacym nas poziomie. To dotyczy zaré6wno doznan
emocjonalnych jak i naszych przekonan. One rowniez si¢ zmieniaja, pod wplywem
docierajacych do nas informacji. Stad spory o teologiczne zwroty, konflikty i rozlamy w
Kosciele. Dlatego niezbgdnym jest utrwalanie fundamentalnych prawd wiary i to nie po przez
unikanie konfrontacji z opinig tego $wiata, ale przeciwnie w obliczu tych réznorodnych
pogladow. To wlasnie §wiat i jego wcigz ewoluujaca mysl, mamy konfrontowac¢ z niezmiennym
Stowem Bozym, z czego rodzi si¢ wiara, ktora zbawia. Wiara tedy jest ze stuchania, a stuchanie
przez Stowo Chrystusowe. Rz.10:17. Dlaczego $wiat? Bo w nim zyjemy 1 podlegamy jego

wplywom.

W tej atmosferze wymagajacej ciagltego stabilizowania duchowosci ujawnia sie¢
wyuczona bezradnos$¢, ktorag mozemy zdefiniowaé jako zniechecenie, utrate motywacji, moze
nawet rozczarowanie lub poczucie zawodu. Innymi stowy, uczymy si¢ niewiary, gdy
doswiadczamy porazki na polu duchowym. To fiasko uduchowionych poczynan przyjmuje
przynajmniej dwie formy. Pierwsza z nich jest rozpoznawalne przez nas zwykle zniechgcenie
lub inaczej — wypalenie — gdy po wielu probach czynienia dobra nie widzimy jego wynikéw.
Przyktadem moze by¢ intensywna i dlugotrwata modlitwa w bardzo szlachetnej intencji. Jednak
po dhuzszym okresie, trwajacym trzy do sze$ciu tygodni lub miesi¢cy, bez wyraznych
rezultatdw zaczynamy si¢ zastanawiac: czy to wlasciwy kierunek myslenia i1 dziatania? Czy
moze jestesmy niegodni, zbyt grzeszni, by otrzyma¢ odpowiedz na modlitweg? A moze, to o co
prosimy, w ogole nie jest wola Boza? i tu si¢ wlacza domorosta teologia, ktora tworzy
spustoszenie w naszych przekonaniach, a dzieje si¢ w oparciu o powierzchowng analizg
biblijnych historii lub obietnic, zaczerpnigta niekiedy u samozwanczych internetowych
nauczycieli. Nie jest niczym dziwnym, ze stabnie motywacja w modlitwie, gdy dtugo czekamy
na odpowiedz. Tego doswiadczali takze bohaterowie biblijni ... schiy kosci moje, od btagalnego
wolania przez caly dzien. PS.32:3. Podobnie dzieje si¢ z aktywnoscig misyjna, a konkretnie z
opowiadaniem ewangelii, gdzie rowniez nastepuje zniechecenie po kilku nieudanych probach
ewangelizowania krewnych lub przyjaciot. Gdy dostrzegamy nieskuteczno$¢ naszych staran
przestajemy glosi¢, dystansujemy si¢ od tego 1 spetniajg si¢ stowa Jezusa: Powiadam wam, Ze
jesli ci bedg milcze¢, kamienie krzycze¢ bedg. tuk.19:40. Warto wspomnie¢ réwniez o
dobroczynnosci i goscinnosci, ktore takze poddane bywajg probie zniechgcenia zawsze, kiedy



sami bedgc W potrzebie nie otrzymujemy tego od innych: 4 poniewaz bezprawie si¢ rozmnozy,
przeto mitos¢ wielu oziebnie. Mat.24:12.

Az wreszcie dochodzimy do stanu oczekiwania na Boza ingerencje¢ w nasze zycie z
powodu bezsilnosci wobec dlugotrwatego grzechu. Tkwimy w tym stanie przez pewien czas
zywiac nadziej¢ na skuteczng zmiang. I wreszcie, zdarza si¢, ze po wystuchaniu budujacego
kazania postanawiamy zmieni¢ w sobie zty nawyk np. krzyk na wtasne dzieci, gdy rozrabiajg
w domu lub ch¢¢ oplotkowania kogo$, komu zazdro$cimy albo ogladanie nieprzyzwoitych
obrazow w Internecie lub kinie domowym, hazard, czy tez nalogowe regulowanie nastroju
codzienng porcjg alkoholu itp. Niekiedy dotgczamy do tego post i modlitwe, a po krotkim czasie
nawet opowiadamy juz §wiadectwo o Bozym zwycigstwie, az do momentu, gdy nawyk zaczyna
wracac 1 staje si¢ coraz bardziej ucigzliwy tak, ze nie jesteSmy w stanie mu si¢ oprze¢. Moze
kilkakrotnie podejmujemy bezskuteczne proby i w efekcie zaczynamy wierzy¢ w to, ze nam si¢
nie uda, a Bog nie chce nam pomoéc. Samocena w takich momentach spada btyskawicznie,
poddajac w watpliwo$é nasze nawrdcenie, napehienie Duchem Swigtym, prawdziwo$é
dotychczas doznanych doswiadczen Bozego dziatania w naszym zyciu. Cuda, o ktérych
niegdys$ z pasja opowiadalismy wtedy nazywamy zrzadzeniem losu, przypadkiem lub zbiegiem
okolicznos$ci. Uczymy si¢ niewiary i mamy wrazenie, ze jesteSmy zawieszeni mi¢dzy niebem a
ziemig — nie do Boga, nie do ludzi! Przeto niechaj nie mniema taki cztowiek, ze cos od Pana
otrzyma, cztowiek 0 rozdwojonej duszy, chwiejny w catym swoim postgpowaniu. Jak.1:7-8.

Na pewnym etapie rozwoju tego doswiadczenia niektérzy odwracaja si¢ od Boga i
kos$ciota, a na swoj sposob poszukuja rownowagi zyciowej. Inni natomiast z powodu zaleznosci
spotecznych - bo rodzina nalezy do zboru - zaktadajg maske aktywnosci religijnej, pozorujac
stabilizacj¢ duchowg, nikomu nie moéwigc o swoich rozterkach duszy. Jednak rozdzwigk
mi¢dzy powinnoscig praktyk religijnych a wyuczong niewiarg w ich teologiczne zatozenia,
rodzi frustracje, charakteryzujaca si¢ migdzy innymi zespotem emocji takich jak smutek
samotnosci wlasnej tajemnicy, rozczarowanie Bogiem i swojg uposledzong wiarg, gniew z
powodu koniecznosci obtudnych praktyk i sceptycyzm wobec roznych oznak entuzjastycznego
uduchowienia u innych — bo mnie si¢ nie udato, to dlaczego oni to majg?

Autor listu do Hebrajczykow uzywa okreslenia: zfe, niewierzqce serce. Dlaczego zte?
Poniewaz nie prowadzi do dobrego. Ponadto wskazuje na przyczyne i dodaje: ktore by odpadio
od Boga zZywego. Hebr.3:12. W zasadzie ten stan separacji od Boga zywego to juz namiastka
pickta, gdyz definicjg ostatecznego potepienia jest wieczne oddalenie od Boga: bedg dreczeni
dniem i nocg na wieki wiekéow. Obj.20:10b. Niewiara, to zto w oczach Boga i w naszym
osobistym doswiadczeniu. Ateistyczni naukowcy, ktorzy nie zaktadajg istnienia Boga, ani tez
nie uznaja Biblii za autorytet, potwierdzaja mimo woli niekorzystne skutki dziatania wyuczone;j
bezradnosci, ktora definiujemy jako utrwalong niewiarg.

Co mamy czyni¢...? Dz.2:37 tak wolali poruszeni kazaniem Piotra zebrani w
Jerozolimie w dzien Pieé¢dziesiatnicy Zydzi. Podobnie i my mozemy zapytaé: CO mamy czynié
z naszg utrwalong niewiarg i z tym nawykiem rujnujacym nasze zycie, doprowadzajagcym nas
do stanu serca zatrwozonego, oczu przygastych i duszy zbolatej? V Mojz. 28:65.

Poddajemy dzisiaj naszym rozwazaniom zagadnienie Wyuczonej bezradnosci,
obserwujemy zjawisko biernego uczenia si¢ niesprzyjajacych zachowan. W toku tej analizy
odkrywamy, iz uczenie si¢ moze by¢ tez procesem swiadomym i najlepiej, gdy takim si¢ staje.



Wowczas zakres poznania jest niemalze nieograniczony i bardzo indywidualny. Zatem proces
wyuczone]j bezradnosci lub inaczej - utrwalania niewiary mozemy zatrzymac i odwroci¢ na
nasza korzysc.

W tym celu mozemy odwota¢ si¢ do pamigci, by przywota¢ wszystkie przyktady
zaradnos$ci, gdy przezywalismy tryumf naszej wiary: ...przypomnijcie sobie dni poprzednie,
kiedy (...) wytrwaliscie w licznych zmaganiach z utrapieniami... Hebr.10:32. Autor wzywa do
skorzystania z pamiegci dla wzmocnienia wlasnej samooceny, ktora jest motorem tworczego
dziatania. Tony Lane, jeden ze wspoiczesnych chrzescijanskich historykow pisat: Spofecznosé,
ktora nie zna swojej historii, jest jak czlowiek, ktory utracit pamieé. Przypominanie w wierze
odgrywa wazng rolg, on0 od$wieza nasze przeswiadczenie o Bozej osobie 1 Jego atrybutach:
Blogostaw duszo moja Panu i nie zapominaj wszystkich dobrodziejstw Jego. Ps.104:3. Apostot
Piotr w trosce o duchowa kondycje wierzacych rowniez odwotywat si¢ do przypominania: chce
przez przypominanie utrzymac w czujnosci prawe umysty wasze, 11 Pt.3:1.

Z kolei pokusa zapominania jest paliwem niewiary, prowadzi do buntu i duchowej
bezwtadnosci. List do Hebrajczykoéw powiada: Nie zatwardzajcie serc waszych, jak podczas
buntu... Hebr.3:15b. Ciekawostkg jest fakt, iz stowo zatwardzajcie uzyte przez autora, po
grecku brzmi sklerino, a powszechnie uzywane jest w jezyku medycznym jako stowo skleroza,
ktora jest potocznym okresleniem zaburzen pamigci. Biologicznie polega to na tym, ze na
skutek miazdzycy, czyli odktadania si¢ zlogdw cholesterolowo-wapniowych, twardniejg Sciany
tetnic i zmniejszaja ich przekroj, co prowadzi do martwicy komoérek moézgowych, a w efekcie
migdzy innym do utraty pamigci. Zatem moglibySmy sparafrazowaé to wezwanie: nie
pozwalajcie sobie na zapominanie o Boskim dobrodziejstwie, bo to usmierci wasza wiar¢. Nie
chodzi tu o chorob¢ mdzgu i z tym zwigzane zaburzenia pamigci, lecz o zaniedbanie lub bunt
wobec Boga. Zaczyna si¢ to zwykle od zaniechania modlitwy 1 wdzigczno$ci. Potem
poddajemy si¢ milczeniu 1 nie przedstawiamy $wiadectw Bozego dzialania w naszym zyciu,
przechodzimy tatwo do porzadku dziennego, utrwalajac w ten sposob przekonanie, ze Bog nie
dziata albo Jego dziatanie nie jest wystarczajaco skuteczne wobec naszych problemow. W
rezultacie doswiadczamy tego w co wierzymy — bez Boga na $wiecie!

Na drodze stawiania czota sklonnosci do utrwalania niewiary wylaniajg si¢ cztery
konkretne kroki:

1. Przypominaj o Bozym dobrodziejstwie poprzez opowiadanie $wiadectw, jak Bog
niejednokrotnie wyratowal Ci¢ z opresji. Nie przejmuj si¢ tym, ze juz kiedys to
mowites/mowitas. Jesli to jest prawda, to nigdy nie traci swojej wartosci, a dalsze
zycie W wierze wyposazy Ci¢ w nowe historie do opowiadania. Bltogostaw, duszo
moja, Panu | nie zapominaj wszystkich dobrodziejstw jego! Ps.103:2

2. Wyrazaj wdzigczno$¢ Bogu za wszystko, rowniez w zgromadzeniu, w formie
glosnej modlitwy. W modlitwie bgdzcie wytrwali i czujni z dzigkczynieniem, Kol.
4:2. 1 Wystawia¢é cig bede w wielkim zgromadzeniu, Wobec licznego ludu chwalié
cie bede. Ps.35:18.

3. Zachgcaj innych, ktérzy znajduja si¢ w kryzysie wiary, przypominajac im o
mitosierdziu Bozym, ktérego doswiadczyli, a Ty byles lub bytas tego swiadkiem.
...napominajcie (zachecajcie) jedni drugich kazdego dnia, dopoki trwa to, co sie



nazywa "dzisiaj", aby nikt z was nie popadl w zatwardzialos¢ przez 0SZUStWO
grzechu. Hebr.3:13.

4. Wprowadz do swego jezyka, z pelnym przekonaniem a nie tylko jako slogan, stowa:
jesli Bog pozwoli..., jesli Pan zechce... \ub dzigki Bogu... itp. Jakub bowiem naucza:
Zamiast tego, winniscie mowic: Jezeli Pan zechce, bedziemy zyli i zrobimy to lub
owo. Jak.4:15.

Bog w madrosci Swego Stowa wychodzi naprzeciw potrzebom, ktore sg dostrzegane i
definiowane przez ludzi nauki, nawet niewierzacych. Problem braku wiary lub inaczej mowiac,
wyuczone] bezradno$ci jest dos¢ istotny w kwestii samooceny i motywacji do wszelkiej
aktywnos$ci. Mozna poszukiwa¢ rdznych rozwigzan, na pewno jedna z nich jest droga powrotu
do Boga. Skosztujcie i zobaczcie, ze dobry jest Pan: Blogostawiony cztowiek, ktory u niego
szuka schronienia! Ps.34:9
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