Smutek,

beznadziejna rozpacz czy tworcza refleksja?
Lepszy jest smutek niz $miech, bo gdy smutek jest na twarzy, serce staje si¢ lepsze. (Kazn. 7:3)
Albowiem smutek, ktory jest wedtug Boga, sprawia upamietanie ku zbawieniu i nikt go nie zatuje;

smutek za$ $wiatowy sprawia $mier¢. (2 Kor.7:10)

Emocje sa zagadnieniem, ktorym interesujg si¢ zard6wno naukowcy jak i zwykli ludzie.
Dzigki nim poznajemy Oraz warto$ciujemy $wiat i otoczenie wokoét nas. One utrudniajg lub
pomagaja w podejmowaniu decyzji i wyrazaniu sadow lub biezacych opinii. Petnig zasadnicza
role w budowaniu lub rozpadzie relacji migdzyludzkich. Jedng z nich obok, wedhug
naukowcow, innych emocji podstawowych takich jak gniew, zto$¢, strach, wstret i rados¢ jest
smutek. Tak dobrze znany, ktéremu przypisujemy z reguty warto$¢ negatywna, a to ze wzgledu
na nieprzyjemne doznania. W ogole, W opinii przeci¢tnego czlowieka funkcjonuje raczej
podziat na dobre lub zte emocje. Dlatego okreslajac stan swoich uczu¢ zwykle méwimy, ze Zle
lub dobrze si¢ czujemy, co nie dalekie jest prawdy, ale nie oddaje w peini oceny naszej kondycji
psychofizycznej. Wedtlug badaczy emocji, motywacji oraz zachowania cztowieka, uczu¢ nie
nalezy dzieli¢ na dobre i zle, lecz na przyjemne i nieprzyjemne. Zasadno$¢ tej tezy mozemy
zaobserwowac na przyktadzie dwoch studentéw, ktorzy podchodzili do egzaminu. Jeden w
trosce o dobre samopoczucie, chcac unikng¢ przykrych emocji niepokoju, smutku
wynikajacego z niepewnosci oraz trudu przyswajania wiedzy omijat okazje do nauki zastepujac
je formami relaksu jak muzyka, towarzystwo, gry komputerowe czy dobry film. Do§wiadczat
w ten sposob przyjemnych uczu¢ zadowolenia, spokoju i radosci. Drugi natomiast majac na
uwadze potrzebe 1 koniecznos$¢ zdania egzaminu rezygnowat z tych wszystkich przyjemnosci
jakich poszukiwat jego kolega 1 poddajac siebie dyscyplinie cigzko pracowat przyswajajac
niezbedng wiedzg. Towarzyszyly mu nieprzyjemne emocje niepewnosci, smutku wobec
niewiadomej 1 zmaganie ze stabosciami jak zmeczenie psychofizyczne. W efekcie, gdy nastat
czas egzaminu sytuacja obydwu zmienita si¢ diametralnie. Student, ktoéry poszukiwat dobrego
samopoczucia, czyli przyjemnych emocji dramatycznie utracil je w obliczu niezdanego
egzaminu, co wywotalo w nim nieprzyjemne uczucie smutku, wstydu, zalu, gniewu i
sprowokowato do btednego myslenia: ze moze te studia nie sg dla niego? Drugi student, ktory
cenit bardziej posiadanie wiedzy 1 umiejetnosci, by dobrze zda¢ egzamin za ceng
nieprzyjemnych uczu¢ w efekcie zdat egzamin i do§wiadczyt zmiany nastroju nacechowanego
w rezultacie przyjemnym uczuciem dumy, pewnosci siebie i radosci. Jak wida¢ nie zawsze
przyjemne uczucia prowadza do dobrych skutkdéw, jak 1 na odwrot nieprzyjemne uczucia
skutkujg ztymi rezultatami.

Okazuje sig, ze takie ujecie problemu wcale nie odbiega od nauki biblijnej. Przytoczone
na wstepie wersety Pisma Swietego potwierdzaja te teze, ze uczucia, a szczegdlnie smutek,
ktoremu pos§wigcamy naszg uwage, cho¢ nieprzyjemny i trudny to jednak moze przynosi¢ dobre
skutki. Salomon odwazyl si¢ nawet stwierdzi¢ w jednej ze swoich ksiag, iz smutek jest lepszy
niz $miech (Kazn.7:3), co na pierwszy rzut wydaje si¢ paradoksalne, bo z reguty lepszym
uczuciem jest rados¢. Jednak Salomon kieruje si¢ w swojej opinii efektem koncowym dziatania
tej emocji. Otdz zauwaza, iz serce czlowieka smutnego staje si¢ lepsze. Oczywiscie nalezy tu
zwroci¢ uwage na metaforyczny charakter tego stwierdzenia, gdyz serce jest organem



wewnetrznym 1 niewidocznym, zatem trudno jest je obserwowac 1 wartosciowac. Jednakze
odwotujac si¢ do kontekstu Biblii wiemy, ze serce w wigkszosci tekstow biblijnych jest
okresleniem umystu lub charakteru czlowieka, to natomiast pozwala nam rozumieé¢ pod
pojeciem: ,serce staje si¢ lepsze”, iz cztowiek nabiera rozumu, a jego postawa staje si¢
przyjemniejsza oraz korzystniejsza dla otoczenia i drugiego cztowieka. Socjologowie i
psycholodzy XX wieku, za posrednictwem przeprowadzonych badan i obserwacji postawy oraz
zachowania ludzi potwierdzaja, cho¢ nie bylo to ich celem, naukg¢ biblijng w tym zakresie.
Jednym z eksperymentéw, ktéry warto przywolaé bylo sprawdzenie reakcji i decyzji grupy
ludzi z jednej strony poddawanych wptywom ztych, majacych dla nich znaczenie, wiadomosci,
a z drugiej dobrych, podnoszacych znacznie ich nastrdj. Skutkiem takich dziatan byta
obserwacja, u jednych otrzymujgcych dobre wiadomosci, sktonnosci do naiwno$ci oraz
bezkrytycznego przyjmowania informacji i lekkomysinych decyzji, u drugich, ze ztymi
wiadomosciami, zdolno$¢ roztropnej oceny sytuacji, umiejetno$¢ odmowy niekorzystnym
propozycjom. W ten sposob zaobserwowano korzystny wplyw smutku na ludzkie decyzje.
Oczywiscie mowa 0 smutku wywotanym ztymi wiadomosciami, definiowanym bardziej jako
chwilowa i krytyczna autorefleksja, a nie jako rozpacz i dtugotrwaty zal, ktore jesli tego si¢ nie
zatrzyma 1 nie poczyni konstruktywnych wnioskow oraz niezb¢dnych zmian w stylu zycia
mogg prowadzi¢ do permanentnego obnizenia nastroju, deformacji osobowosci, choroby
psychosomatycznej lub psychicznej, a nawet tragicznej Smierci. O tym, z kolei pisze inny autor
tekstow biblijnych, Apostot Pawel. W przywolanym juz na wstepie tekscie z 11 Kor. 7:10
dowiadujemy sig, iz apostot rozréznia dwa rodzaje smutku, pierwszy od Boga, drugi za$
nazwany przez niego $wiatowym. Smutek od Boga wedtug Pawta sprawia upamigtanie, co
inaczej mozemy nazwac, wzorujac si¢ na synonimach thumaczenia greckiego stowa metanoja,
przemiang myS$lenia, rozwazng 1 roztropng samooceng prowadzaca do zbawienia. Owo
zbawienie rowniez mozemy uja¢ w dwojaki sposdb, w sensie wiecznym oraz doczesnym.
Wieczny zakres zbawienia méwi nam o przebaczeniu grzechow oraz nadziei wiecznego zywota
w Krolestwie Niebios po skonczeniu obecnego $wiata. Doczesny przyjmuje charakter
praktyczny odwotuje si¢ do ratunku z dramatycznego polozenia czlowieka wywotanego
skutkiem grzechu. Zbawienie, ponadto, jawi si¢ jako konstruktywna 1 trwata zmiana myslenia,
postepowania 1 wyrazania uczu¢. Zbawieni to zrownowazeni ludzie, pogodni duchem i
roztropni w dziataniu. To wszystko czyni smutek postany lub inaczej - zainicjowany przez
Boga. Jak to si¢ dzieje? W tym celu poddawani bywamy licznym prébom 1 doswiadczeniom,
ktore z jednej strony sga planowym dzialaniem Boga, by ksztaltowac nasz charakter, a z drugie;j
jest to Boza reakcja na nasze bledy i grzechy, by wywota¢ w nas che¢ zmiany myslenia i
postepowania na dobre. W efekcie doswiadczamy spetnienia obietnicy z listu do Rzymian 8:28,
iz ,,Bog wspotdziala we wszystkim ku dobremu z tymi, ktérzy Boga mituja...”. Zatem smutek
od Boga przez upamigtanie prowadzi do zbawienia, czyli do dobrego - pokoju z Bogiem i
pewno$ci zbawienia. Sprawia, ze cztowiek nabiera dystansu do siebie oraz minionych
wydarzen 1 nie zaluje, ze popadl w przygnebienie i smutek, ktoéry spowodowat konstruktywna
samokrytyke i rozwazne decyzje.

Smutek $wiatowy zdaniem Pawla sprawia $mier¢. Apostot nie poswieca zbyt wiele
swojej uwagi definiowaniu smutku $wiatowego i $mierci, ale z kontekstu Pisma Swigtego
mozemy wnioskowaé, iz smutek $wiatowy to beznadziejna rozpacz podsycona niepokojem,
prowadzaca do tragicznych czynow. Natomiast §mier¢ w ujeciu biblijnym nie ogranicza si¢
jedynie do wstrzymania fizjologicznych czynnosci jak bicie serca i oddech, lecz odwotuje si¢
do stanu ducha cztowieka, jego samoceny oraz postrzegania rzeczywisto$ci. TO Stan



nakrecajacy spirale niezadowolenia, braku spelnienia i poczucia bezsensu wszelkich
podejmowanych dziatan. Juz na podstawie niektoérych z powyzszych okreslen mogliby$my
odwota¢ si¢ do kryteriow diagnostycznych depresji i innych chordb psychicznych, ktore, jesli
nie bedzie si¢ przeciwdziata¢, prowadza badz do przewlektej postaci choroby lub tragicznej, bo
samobojczej $mierci. To sprawia smutek, lecz nie ten od Boga, §wiatowy, definiowany przez
nauke, ktora znéw choé nie miata takich intencji, potwierdza przestanie Pisma Swictego,
mieszczacego W sobie jeszcze o wile wigcej prawd odkrywanych i cenionych przez
wspotczesnych swieckich badaczy. Nalezy tez podkresli¢, iz smutek $§wiatowy jest udzialem
zyjacych bez Boga, celowo nie uzytem stowa niewierzacych, bo ono jest zbyt ogdlne, gdyz
wielu wierzacych doswiadcza smutku $wiatowego. Zycie bez Boga moze posiada¢ wiare w
Boga, ale tylko tego odlegtego, nieosiagalnego, nieobecnego w szarej codziennos$ci. To, albo
brak w ogole wiary albo gleboki jej kryzys. To tryumf zwatpienia, a co za tym idzie zagubienie
i wahania tozsamo$ci. Dlatego nauka apostota Pawla niesie tak aktualne zastosowanie. Jej
celem nie jest utwierdzenie w przekonaniu, ze przynalezno$¢, w subiektywnej ocenie, do
wlasciwego ko$ciota, to prawdziwe zycie z Bogiem i gwarancja doswiadczenia najwyzej
smutku od Boga. To raczej prowokacja do refleksji nad tym czym jest prawdziwe zycie z
Bogiem, ktory przez wiar¢ moze mieszka¢ W sercu cztowieka, przenika¢ jego myslenie i
kierowac¢ jego postepowaniem. Ponadto, celem nauki apostolskiej nie jest ani unikanie smutku
ani tez praca nad jego przeksztalceniem ze Swiatowego na pochodzacy od Boga, lecz dazenie
do autentycznej wig¢zi duchowej z niewidzialnym, ale bardzo realnym i obecnym w
codziennosci Bogiem, a wowczas wszystko co spotyka cztowieka moze by¢ postrzegane jako
pochodzace od Boga ku dobremu, ku zbawieniu.
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