Samobdjstwo w Biblii

Wiecie o tym, Ze przodkom powiedziano: Masz nie zabijaé, a kto popetni zabdjstwo, bedzie
podlegat karze. Ja wam natomiast mowie: Kazdy, kto Zywi gniew wzgledem swojego brata, bedzie
podlegat karze. Kto podepcze jego godnosé, stanie przed Radg Najwyzszg, a kto go nazwie gfupcem,
skoriczy w ogniu miejsca wiecznej kary. Mat.5:21-22

Cytowana wyzej hauka Pana Jezusa 0 zastosowaniu przykazania ,,nie zabijaj” nie zawg¢za sie
jedynie do aktu przemocy i mordu, lecz rozszerza swoj zakres oddziatywania, a swoj poczatek i
realizacje umiejscawia juz w myslach i stowach cztowieka wobec swego blizniego.

Czy zatem mysli, uczucia, stowa i dzialanie destrukcyjne w formie gniewu, podeptania
godnosci 1 ublizania wlasnej 0sobie, mozna uzna¢ rowniez za przestgpienie owego przykazania?

Zdaje sobie sprawe, ze jakiekolwiek poruszanie tematu samobdjstw moze aktywizowac
syndrom Wertera, ktory szczegolnie ujawnia si¢ U osob z zamiarami suicydalnymi. Polega to na tym,
ze W momencie upowszechniania informacji o odbieraniu sobie zycia przez innych, osoba z planami
samounicestwienia przetamuje bariery psychiczne (Igk, wspotczucie dla bliskich po jej $mierci itp.),
ktore ja dotychczas powstrzymywaly. Niemniej jednak nalezy 0 tym rozmawia¢ w celach
prewencyjnych, gdyz dostarczenie waznych, w tym temacie, wiadomos$ci otoczeniu, moze byc¢
skutecznym $rodkiem zapobiegania lub udaremnienia zamiaréw "S" U o0s6b z najblizszego
srodowiska.

W ostatniej dekadzie obserwuje si¢ na $wiecie wzrost aktow samobodjczych, a szczegdlnie
wsrod dzieci i miodziezy. Przez to dostrzegamy bardzo wyraznie powigkszajacy si¢ problem
adaptacyjny wspotczesnego cztowieka z bardzo znacznym obnizeniem granicy wiekowej. Innymi
stowy, ludzie przestaja sobie radzi¢ z problemami codziennosci z kilku powodéw. Jednym jest po
prostu narastajgce poczucie bezradno$ci wobec wymagan i whasnych aspiracji - brak wiary w siebie,
utrata poczucia sprawczosci i inne. Nastepnym natomiast jest reakcja na powazne, traumatyczne -
zagrazajace zdrowiu i zyciu cztowieka zdarzenie, po ktorym osoba nie moze dojs¢ do rownowagi na
skutek wyrzutow sumienia i obnizonej samooceny. Jeszcze innym moze by¢ potaczenie tych
wszystkich objawow jako kryterium choroby - depresji lub schizofrenii paranoidalnej - prowadzace
po przez mysli rezygnacje do zamiaréw i planow samobdjczych. Niekiedy proces przeksztatcania sig
mysli rezygnacjach w samobdjcze postepuje szybko, a czasem rozktada si¢ nawet na lata, po drodze
rozwijajac chorobe i zaburzenie nastroju oraz niejednokrotnie uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych - alkohol, narkotyki, leki - jako desperacka proba samoleczenia chronicznie
obnizonego lub rozhustanego nastroju.

Kogo to dotyczy? i Jaki zakres moze miec¢ to zjawisko?

Nie kazdy cztowiek musi popetni¢ samobojstwo, lecz kazdy jest w grupie ryzyka!
Zalezne jest to od indywidualnych predyspozycji osobowo$ciowych, sytemu wartosci wraz z
posiadanym swiatopogladem oraz czynnikow psychospotecznych.

W  konteks$cie czteroczynnikowego modelu osobowosci  Hipokratesa-Galena typ
melancholiczny wydaje si¢ by¢ najstabszym i narazonym na sktonnosci suicydalne. Nie wyklucza to
jednak zagrozenia wobec trzech pozostatych, a elementem przesadzajacym o ich autodestrukcji moga
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si¢ okazac okolicznosci zyciowe i uposledzona na nie reakcja. | tak, przystowiowy choleryk, ktory z
pozoru sprawia wrazenie 0S0by silnej i odwaznej w chwili skrajnego wyczerpania permanentnym i
bezskutecznym zmaganiem z problemem, w swojej impulsywnosci szybciej moze podjaé czynnosci
samo wyniszczajace anizeli flegmatyk, czy sangwinik. Zatem nie mozemy powiedzie¢, ze 0Soby z
grupy charakteryzujacej si¢ cechami innymi niz typ melancholiczny nie znajduja si¢ w obszarze
zagrozenia mys$lami i zamiarami samounicestwienia. Oni tylko w inny sposob i réoznym tempie
dochodzg do punktu krytycznego.

System Warto$ci wywodzacy si¢ z wyznawanego $wiatopogladu ma réwniez ogromne
znaczenie, gdyz decyzja o "s" odbywa si¢ w sferze funkcji psychicznych, jak mysli i uczucia. Tam
dokonuje si¢ przetwarzanie informacji pozyskanych przede wszystkim droga zmystowa - wzrok,
stuch, smak, dotyk i powonienie. Dane dostarczone ta droga sa konfrontowane z posiadang juz wiedzg
zdeponowang W pamigci dlugotrwatej naszego umystu. Cigzar gatunkowy wytwarzanych tresci
umystowych uwalnia emocje, co w efekcie skutkuje aktem woli i decyzyjnosciag. Powielanie
okreslonego zbioru mysli poza $wiadomie redukuje uczucia blokujace wole realizacji obmyslonego
planu "s". Mysli rezygnacyjne to takie tresci, ktore sktaniajg nas do wycofania sie, rezygnacji,
poddania lub ucieczki z obszaru oddziatywania naszego problemu. Szukamy tzw. Strefy komfortu,
ktora wydaje si¢ nam przyjemna i bezpieczna, cho¢ czgsto w ogéle niekorzystna. Przekonanie o
rezygnacji obniza nasza samooceng i sSwiadomo$¢ sprawczosci. Wyzwala przesadny samokrytycyzm,
sktonno$¢ do wyrzutéw sumienia lub poczucia winy. Te prowadza do mysli 0 $mierci jako
skutecznego zaradzenia wtasnej bezradnosci. Czgsto zaczyna si¢ to od myslenia: ze gdy mnie nie
bedzie wszystko si¢ dobrze utozy... lub nagta $mier¢ na skutek wypadku drogowego albo zawatu
serca i innej choroby bytaby dobrym rozwigzaniem.... Nawet sen staje si¢ zmystowym modelem
$mierci, gdyz tatwo sobie wyobrazamy odciecie od mysli i uczué, gdy $pimy.

W poczatkowym etapie czesto nie ma jeszcze konkretnego planu samounicestwienia, ale
nastepuje powolne oswajanie si¢ z wilasng $miercig, co redukuje strach i racjonalizuje skutki
emocjonalne, mogace wystapi¢ po akcie "s" w najblizszym otoczeniu - po prostu przestaje nas
przeraza¢ wyobrazenie rozpaczy bliskich osob. W kolejnym etapie, na skutek utrwalanego schematu
myslenia autodestrukcyjnego ujawniajacego si¢ juz w emocjach powstaje konkret w formie planu
odebrania sobie zycia. Niekiedy zabiera to duzo czasu zanim si¢ urzeczywistni, ale juz w tym
momencie staje si¢ swoista rownig pochyta, ktorej kat spadania, mowiac jezykiem obrazowym,
przybiera coraz ostrzejsze nachylenie, do tego stopnia, ze potencjalny "s" czuje si¢ zdeterminowany,
aby tego dokona¢, zatracajac zdolno$¢ racjonalnej oceny faktow. Tempo przebiegu zmiany myslenia
jest zalezne od predyspozycji indywidualnych. Apostot Pawet pisat do Tymoteusza (I Tym.2:26) o
osobach, ktore diabet zmusza do czynienia jego woli, apelujgc do duszpasterzy o wyrozumiate
wsparcie i cierpliwo$¢ w oczekiwaniu na zmiang. Zatem stan umystu min. potencjalnego ,,s” w
swietle nauki Pawta, nie jest zalezny jedynie od jego woli. Tak tez dzieje si¢ z cztowiekiem w
chwilach zintensyfikowania objawow choroby psychicznej jak np. depresja lub schizofrenia
paranoidalna i inne pochodne. Pacjent w stanach psychotycznych — zaostrzenia objawow - nie jest
soba, a jego decyzje nie sg racjonalne i bardzo autodestrukcyjne.

Powyzsza prezentacja schematu myslenia suicydalnego jest wynikiem klinicznej obserwacji
psychologicznej oraz wywiadow z osobami hospitalizowanymi po nieudanych prébach "'s" w ciggu
ostatnich 10 lat.



Kwestia czynnikoéw psychospotecznych, czyli doswiadczenia zyciowego i naszej opinii o tym
stanowi kolejna sfere sprzyjajacag ksztattowaniu si¢ zamiarow "s". O samobdjstwie ludzie z reguty
nie mysla czesto lub wecale do momentu pojawienia si¢ powaznego kryzysu w ich zyciu. Kryterium
uznania za kryzys zyciowy jest bardzo osobiste i indywidualne. Dla jednych kryzysem bedzie
niezdana matura, dla innych wychowywanie si¢ i brak perspektyw w domu przemocowym i
uzaleznionym, dla jeszcze innych bedzie nieudane matzenstwo - zdrady, przemoc, nieleczona
choroba psychiczna wspéotmatzonka. Potem kalectwo, choroba przewlekta lub nieuleczalna,
zadluzenie, bankructwo, przesladowanie itp. Kazdy wilasny ciezar poniesie (Gal.63), jak pisze
Apostot Pawel.

Jest rzecza naturalna, ze w obliczu réznorodnych zdarzen, zaréwno szczg$liwych jak i nie,
uruchamia si¢ mechanizm oceny sytuacji. Probujemy zrozumie¢ przyczyny, przewidujemy skutki,
gdzie czesto nie mamy obiektywnej zdolnosci 0sgdu zdarzenia. Popelniamy niejednokrotnie btad w
momencie zapisu W naszej wyobrazni. Probujemy polepszy¢ wizerunek tych okolicznosci lub
skrajnie go pogarszamy w efekcie czego powstaja mysli rezygnacyjne, a potem, gdy juz porzucimy
wickszo$¢ rozsadnych rozwigzan pojawiaja si¢ mysli "s".

Czy sa bohaterowie Biblii, ktorzy zmagali si¢ z poczuciem rezygnacji i myslami samobojczymi?
Czy sa w Biblii akty samobojcze znanych bohateréw?
Jak Biblia komentuje te zdarzenia?

W drodze poszukiwania odpowiedzi na powyzsze pytania przyjrzymy si¢ trzem biblijnym postaciom:
Samsonowi, Krélowi Saulowi oraz Judaszowi. Wszyscy oni staneli w obliczu rezygnacji i zamiarow
oraz aktow samobdjczych.

Samson (Sedz.16:28-31) jeden z sedziow lzraela, ktérzy rzadzili Narodem Zydowskim w
nastepstwie Jozuego, poprzedzajac powotanie pierwszego krola. Poza heroicznymi dokonaniami
zastynal z lekkomys$lnosci, ktora poprowadzita go do odstepstwa od Bozej woli. Wszedt w
niefortunny zwigzek z Dalilg - pigkng acz przewrotng kobietg pochodzacg jednakze z szeregdbw wroga
Izraela, jakimi byli Filistyni. W efekcie niefrasobliwosci ujawnit tajemnice swojej wyjatkowe;j sity
tkwigcej min. w jego diugich wlosach i zostal zdradzony przez pseudo ukochang, po czym
pozbawiony wtosow i oczu, przypigty tancuchami do Zaren, stat si¢ posmiewiskiem swoich wrogow.
Gdy odzyskat sity wraz z dlugoscig odrastajagcych wiloséw postanowit wykorzystaé swa
nadprzyrodzong moc i podczas jednego ze $§wiat gromadzacych najznamienitsze osobistosci oraz
ksigzat Filistynskich w ich $wigtyni poganskiej, Samson, z pozoru jako rozrywka zgromadzonych,
postanowit rozsung¢ filary budynku tak, aby ciezki kamienny dach runat na wszystkich zebranych i
wraz z nim ich pozabijat. Tuz przed tym desperackim czynem Samson modlit si¢ do Boga o sit¢ do
wykonania tego zamiaru. Okazal si¢ skuteczny w swoim dziataniu, zgingli wraz z nim wszyscy
zgromadzeni. Biblia komentuje to zdarzenia stowami: A byfo zabitych, ktérych przyprawit 0 Smieré
sam gingc, wigcej niz zabitych, ktorych usmiercit za swego zycia. (Sedz.16:30b.) Samobdjczy akt
Samsona podsycony checig odwetu i zadania strategicznego ciosu wobec wrogow lIzraela.

Saul. (I Sam. 31:3-6) Pierwszy Krol lzraela. Wybrany i namaszczony przez Boga. Oprocz swych

szlachetnych dokonan pozostawil w pamigci obraz odstepstwa od woli Bozej, probujac odmienié

wyrok Boga i to, co On obtozyt klgtwg chciat ztozy¢ mu w darze, oczekujac Bozej aprobaty. Bog sie

na to nie zgodzit i zapowiedziat, iz Saul nie bedzie juz krolem: Gdyz niepostuszenstwo jest takim
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samym grzechem, jak czary, a krngbrnosé, jak batwochwalstwo i oddawanie czci obrazom. Poniewaz
wzgardzites rozkazem Pana, wigc i On wzgardzif tobg 1 nie bedziesz krolem. (1 Sam.15:23). Krol Saul
zginat wraz ze swoimi synami w ostatniej bitwie z Filistynami. Zraniony strzata z tuku, lezac na polu
bitwy, po odmowie dobicia go przez giermka sam postanowil nadzia¢ si¢ na swdj miecz i umart
zanim znalezli go wrogowie. Jego $mier¢ byta aktem samobojczym, aby unikngé pohanbienia i
pogardy, ktorej by doznat jako pokonany krol ze strony swoich wrogow. Taki motyw towarzyszyt
rowniez Izraelitom w pdzniejszych dziejach, a jednym z nich byt desperacki czyn samobdjczy Zydow
stawiajgcych opor wojskom rzymskim w Masadzie w | w. n. e.

Judasz. (Mat.27:1-10) Jeden z dwunastu apostotow. Powotany przez Jezusa, towarzyszacy mu az do
pojmania w ogrodzie Getsemane. O ktorym Ewangelia méwi, ze wstapit w niego szatan (Luk. 22:3).
Znany jako zdrajca, bowiem pocatunkiem wydal swego nauczyciela oprawcom na ukrzyzowanie.
Zanim jednak ukrzyzowano Jezusa, Judasz zorientowat sig, iz przywddey duchowi, na czele z
Arcykaptanem, brutalnie i niesprawiedliwie traktujg jego mistrza. Zatowat, ze wydal niewinnego na
stracenie i zwrocil pienigdze, rzucajac je na podloge $wiatyni. Jednakze, to nie dato mu spokoju i
bedac bezradnym wobec nieuniknionego, peten wyrzutow sumienia, poszedt i powiesit si¢. Odebrat
sobie zycie w odpowiedzi na swoj gleboki zal i niemoc odwrocenia faktow.

Trzej bohaterowie Biblii, beneficjenci Boskich przywilejow. Jeden byt sedzig ludu Izraela,
drugi pierwszym krolem w historii narodu, trzeci za§ jednym z dwunastu apostotow. Ponadto
charakteryzowali si¢ wspolnymi cechami: wszyscy odstapili od Boga i podjeli dziatania sprzeczne z
wola Bozg. W efekcie utracili nadziej¢ na poprawe swojej sytuacji i powrdt do Boga. Doswiadczyli
mysli rezygnacyjnych, pozbawiajac siebie perspektyw poprawy. Kazdy wyznaczyl swoj
nieodwracalny kres i postanowit odebrac sobie zycie. Dwaj z nich w desperackim akcie oporu wobec
wroga, trzeci z rozpaczy i bezradnosci wobec wtasnego sumienia.

Sprobujmy teraz odniesé si¢ do pytania postawionego na wstepie naszych rozwazan:

Czy mysli, stowa, uczucia i dziatanie destrukcyjne w formie gniewu, podeptania godnosci i
ublizania wtasnej 0sobie, mozna uzna¢ rowniez za przestapienie przykazania ,,nie zabijaj”?

W istocie, nie znajdziemy w Biblii przykazania ani zalecenia o przyktadowym brzemieniu:
nie bedziesz dokonywat aktow samobojczych albo nie zabijaj siebie samego lub nie bedziesz kaleczyt
sam siebie. Znajdziemy jednak nauk¢ u Apostota Pawla, ktory twierdzi, ze ciala wierzacych sg
$wigtyniag Ducha Swietego i naleza do Boga, kto zatem niszczy $wiatynie tego zniszczy Bog (I Kor.
3:17). To pozwala nam wnioskowac, iz Bogu nie podobajg si¢ akty autodestrukcji ludzi, a szczegolnie
wierzacych. Poza tym, siggajac po takie rozwigzania, ograniczamy odzialywanie taski Bozej, czyli
niejako pozbawiamy Boga szansy ingerowania w nasze zycie. Zatem samobojstwo moze byc¢
przestagpieniem przykazania ,,nie zabijaj”.

Cho¢ Biblia nie pochwala samounicestwienia ludzi, to jednak na przyktadzie wspomnianych
bohateréw nie potepia ich radykalnie, co wcale nie musi oznacza¢ aprobaty. Po prostu stwierdza fakt,
ze jesli cztowiek, nawet wierzacy, powolany i obdarowany, odstgpi od Boga i zacznie chodzié
bezboznymi drogami moze doswiadczy¢é powaznego zagubienia, diabelskiego zwigzania ciala i
duszy, co ujawni sie¢ w formie mysli rezygnacyjnych, a potem moze i samobdjczych. Jezeli nie nastapi
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zmiana w formie nawrdcenia i pokuty, to nawet wierzacy, pod presjg Szatana moze targngé si¢ na
zycie.

Inaczej jednak rzecz si¢ ma z osobami, ktore z roéznych przyczyn ulegly uposledzeniu
psychoruchowemu lub chorobie psychicznej: depresji albo schizofrenii i innych o podobnym
przebiegu z charakterystycznym obnizeniem nastroju i sklonno$cig suicydalng. Apostol Pawet
naucza: ,,... gdzie bowiem nie ma zakonu, nie ma tez przestepstwa.”(Rz. 4:15). To stwierdzenie ,,nie
ma zakonu” zwraca uwage na aspekt swiadomosci cztowicka. Jezeli cztowiek nie jest w stanie
zrozumie¢ przykazania i w ogéle nauki Stowa Bozego, a wiedziony wewnetrzng, niekontrolowang
presja tamie przykazanie, nie zalicza si¢ mu tego jako przestepstwa. Tak tez jest ze ztem i grzechem
u dzieci, ktore nie maja 0 swych uczynkach wtasciwej wiedzy. Chorzy psychicznie w stanie
zaostrzenia objawow nie sg soba, a ich czyny pozbawione sa racjonalnych przestanek. Nie ma uniach
zdolno$ci obiektywnej oceny wlasnych poczynan, totez wymagaja opieki i ochrony.

Ostatecznie jednak, nie jestesmy w stanie dokonywa¢ w pelni obiektywnych sadéw o ludziach
i motywach ich dziatania, gdyz nie wiemy do konca, co, kto naprawde mysli. Nie powinnismy zatem
zbyt pochopnie i z ograniczong wiedza ani potepiac ludzi, ani ich usprawiedliwia¢. Lepiej powierzy¢
ich Bozej tasce i sprawiedliwosci, do czego rosci sobie prawo tylko Bog: ,Jeden jest zakonodawca i
sedzia, Ten, ktory moze zbawic i zatraci¢. Ty za$ Kim jestes, ze osadzasz blizniego?”’(Jak. 4:12).

Wobec ryzyka tragedii targnigcia si¢ na wtasne zycie sami powinniSmy najpierw zadba¢ o
dobra spoleczno$¢ z Bogiem i bliznimi. Nie uciekajmy zbyt gl¢boko we wlasng samotnos¢, nie
dzwigajmy sami wlasnych rozczarowan i zalu, bo nie udzwigniemy. Potrzebujemy siebie nawzajem.
Jedni drugich brzemiona noscie (Gal.6:2).

BadZmy tez wrazliwi i wyrozumiali dla stabosci innych, nie ignorujmy ich sygnatow, nie
badzmy oboje¢tni, gdy po woli znikajg | wycofuja si¢ z relacji spotecznych.

Spieszmy sie¢ kocha¢ ludzi...

BadZmy $wiattem nadziei dla zagubionych w mrokach bezradnosci.

Przystanig dla dryfujacych rozbitkow Kkatastrof zyciowych.
Kotem ratunkowym dla tongcych w odmetach wiasnych porazek.

Ireneusz Dawidowicz
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